
श्री हनुमान 
चालीसा

मराठी में 
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|| श्री हनुमान चालीसा  ||

|| दोहा || 

श्रीगुरु चरन सरोज रज ननज मनु मुकुरु सुधारिर ।

बरनउँ रघुबर नबमल जसु जो दरयकु फल चरिर ॥

बुनिहीन तनु जरननके सुनमर ौं पवन-कुमरर ।

बल बुधधा नबद्यर देहु मोनहौं हरहु कलेस नबकरर ॥

|| चौपाई || 

जय हनुमरन ज्ञरन गुन सरगर ।
जय कपीस नतहँु लोक उजरगर ॥१॥

ररम दतू अतधुलत बल धारमर ।
अञ्जनन-पुत्र पवनसुत नरमर ॥२॥

महरबीर नबक्रम बजरङ्गी ।
कुमनत ननवरर सुमनत के सङ्गी ॥३॥
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कञ्चन बरन नबररज सुबेसर ।
करनन कुण्डल कुधञ्चत केसर ॥४॥

हरथ बज्र औ ध्वजर नबररजै ।
करँधाे मूँ ज जनेउ सरजै ॥५॥

सङ्कर सुवन केसरीनन्दन ।
तेज प्रतरप महर जग बन्दन ॥६॥

नबद्यरवरन गुनी अनत चरतरु ।
ररम करज किरबे को आतुर ॥७॥

प्रभु चिरत्र सुननबे को रधसयर ।
ररम लखन सीतर मन बधसयर ॥८॥

सूक्ष्म रूप धािर धसयनहौं नदखरवर ।
नबकट रूप धािर लङ्क जररवर ॥९॥

भीम रूप धािर असुर सँहररे ।
ररमचन्द्र के करज सँवररे ॥१०॥

लरय सञ्जीवन लखन धजयरये ।
श्रीरघुबीर हरनि उर लरये ॥११॥

रघुपनत कीह्नी बहुत बडरई ।
तुम मम नप्रय भरतनह सम भरई ॥१२॥
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सहस बदन तुह्मररो जस गरवैं ।
अस कनह श्रीपनत कण्ठ लगरवैं ॥१३॥

सनकरनदक ब्रह्मरनद मुनीसर ।
नररद सररद सनहत अहीसर ॥१४॥

जम कुबेर नदगपरल जहरँ ते ।
कनब कोनबद कनह सके कहरँ ते ॥१५॥

तुम उपकरर सुग्रीवनहौं कीह्नर ।
ररम नमलरय ररज पद दीह्नर ॥१६॥

तुह्मरो मन्त्र नबभीिन मरनर ।
लङे्कस्वर भए सब जग जरनर ॥१७॥

जुग सहस्र जोजन पर भरनु ।
लील्यो तरनह मधाुर फल जरनू ॥१८॥

प्रभु मुनिकर मेधल मुख मरही ौं ।
जलधधा लरँनघ गये अचरज नरही ौं ॥१९॥

दगुगम करज जगत के जेते ।
सुगम अनुग्रह तुह्मरे तेते ॥२०॥

ररम दआुरे तुम रखवररे ।
होत न आज्ञर नबनु पैसररे ॥२१॥
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सब सुख लहै तुह्मररी सरनर ।
तुम रच्छक करहू को डर नर ॥२२॥

आपन तेज सह्मररो आपै ।
तीनोौं लोक हरँक तें करँपै ॥२३॥

भूत नपसरच ननकट ननहौं आवै ।
महरबीर जब नरम सुनरवै ॥२४॥

नरसै रोग हरै सब पीरर ।
जपत ननरन्तर हनुमत बीरर ॥२५॥

सङ्कट तें हनुमरन छुडरवै ।
मन क्रम बचन ध्यरन जो लरवै ॥२६॥

सब पर ररम तपस्वी ररजर ।
नतन के करज सकल तुम सरजर ॥२७॥

और मनोरथ जो कोई लरवै ।
सोई अनमत जीवन फल परवै ॥२८॥

चररोौं जुग परतरप तुह्मररर ।
है परधसि जगत उधजयररर ॥२९॥

सरधुा सन्त के तुम रखवररे ।
असुर ननकन्दन ररम दलुररे ॥३०॥
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अष्टधसनि न ननधधा के दरतर ।
अस बर दीन जरनकी मरतर ॥३१॥

ररम रसरयन तुह्मरे परसर ।
सदर रहो रघुपनत के दरसर ॥३२॥

तुह्मरे भजन ररम को परवै ।
जनम जनम के दखु नबसररवै ॥३३॥

अन्त करल रघुबर पुर जरई ।
जहरँ जन्म हिरभक्त कहरई ॥३४॥

और देवतर धचत्त न धारई ।
हनुमत सेइ सबग सुख करई ॥३५॥

सङ्कट कटै नमटै सब पीरर ।
जो सुनमरै हनुमत बलबीरर ॥३६॥

जय जय जय हनुमरन गोसरईं ।
कृपर करहु गुरुदेव की नरईं ॥३७॥

जो सत बरर परठ कर कोई ।
छूटनह बधन्द महर सुख होई ॥३८॥

जो यह पढै हनुमरन चरलीसर ।
होय धसनि सरखी ग रीसर ॥३९॥
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तलुसीदरस सदर हिर चेरर।
कीजै नरथ हृदय मौं ह डेरर।।

पवन तनय सौं कट हरन, मौं गल मूरनत रूप।
ररम लखन सीतर सनहत, हृदय बसहु सुर भपू।।
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