


|| प्रभु श्रीराम चालीसा || 
जय श्री राम जय श्री राम जय श्री राम जय श्री राम जय श्री राम जय श्री राम जय श्री राम 

जय श्री राम जय श्री राम जय श्री राम जय श्री राम जय श्री राम जय श्री राम जय श्री राम 

जय
 श्र

ी र
ाम

 
जय

 श्र
ी र

ाम
 

जय
 श्र

ी र
ाम

 
जय

 श्र
ी र

ाम
 जय श्री राम 

जय श्री राम 
जय श्री राम 

जय श्री राम 

|| चौपाई || 
श्री रघुवीर भक्त िहतकारी। सुन लीजै प्रभ ुअरज हमारी॥ िनुििदन ध्यान धरै जो कोई। ता सम भक्त और निहिं होई॥ 

ध्यान धरे ुिवजी मन माही िं। ब्रह्म इन्द्र पार निहिं पाही िं॥ दतू तुम्हार वीर हनुमाना। जासु प्रभाव ितहिं पुर जाना॥ 

तब भुज दण्ड प्रचण्ड कृपाला। रावण माीर सुरन प्रितपाला॥ तुम अनाथ के नाथ गुिं साई। दीनन के हो सदा सहाई॥ 

ब्रह्मािदक तव पारन पावैं। सदा ईि तमु्हरो यि गावैं॥ चाीरउ वेद भरत हैं साखी। तुम भक्तन की लज्जा राखी िं॥ 

गुण गावत िारद मन माही िं। सुरपित ताको पार न पाही िं॥ नाम तुम्हार लेत जो कोई। ता सम धन्य और निहिं होई॥ 

राम नाम है अपरम्पारा। चाीरहु वेदन जािह पुकारा॥ गणपित नाम तुम्हारो लीन्हो। ितनको प्रथम पूज्य तुम कीन्हो॥ 

िेष रटत िनत नाम तुम्हारा। मिह को भार िीि पर धारा॥ फूल समान रहत सो भारा। पाव न कोऊ तुम्हरो पारा॥ 

भरत नाम तुम्हरो उर धारो। तासोिं कबहुिं न रण में हारो॥ नाम िक्षहुन हृदय प्रकािा। सुिमरत होत ित्र ुकर नािा॥ 

लखन तुम्हारे आज्ञाकारी। सदा करत सन्तन रखवारी॥  तात े रण जीत े निहिं कोई। युद्घ जुरे यमहिं िकन होई॥ 

महालक्ष्मी धर अवतारा। सब िवुध करत पाप को छारा॥  सीता राम पुनीता गायो। भुवनेश्वरी प्रभाव िदखायो॥ 

घट सोिं प्रकट भई सो आई। जाको देखत चन्द्र लजाई॥ सो तुमरे िनत पािंव पलोटत। नवो िनिद्घ चरणन में लोटत॥ 

ुसिद्घ अठारह मिं गलकारी। सो तमु पर जाव ै बुलहारी॥ औरहु जो अनेक प्रभुताई। सो सीतापित तुमिहिं बनाई॥ 
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इच्छा ते कोिटन सिं सारा। रचत न लागत पल की बारा॥ जो तुमे्ह चरणन ुचत लावै। ताकी मुिक्त अवुस हो जावै॥ 

जय जय जय प्रभ ुज्योित स्वरूपा। नगुुण ब्रह्म अखण्ड अनूपा॥ सत्य सत्य जय सत्यव्रत स्वामी। सत्य सनातन अन्तयाुमी॥ 

सत्य भजन तुम्हरो जो गावै। सो िनश्चय चारोिं फल पावै॥ सत्य िपथ गौरीपित कीन्ही िं। तुमन ेभिक्तिहिं सब िवुध दीन्ही िं॥ 

सुनहु राम तुम तात हमारे। तुमिहिं भरत कुल पूज्य प्रचारे॥ तुमिहिं देव कुल देव हमारे। तुम गुरु देव प्राण के प्यारे॥ 

जो कुछ हो सो तुम ही राजा। जय जय जय प्रभु राखो लाजा॥ राम आत्मा पोषण हारे। जय जय दिरथ राज दलुारे॥ 

ज्ञान हृदय दो ज्ञान स्वरूपा। नमो नमो जय जगपित भूपा॥ धन्य धन्य तमु धन्य प्रतापा। नाम तुम्हार हरत सिं तापा॥ 

सत्य िुद्घ देवन मुख गाया। बजी दनु्दभुी ििं ख बजाया॥ सत्य सत्य तमु सत्य सनातन। तुम ही हो हमरे तन मन धन॥ 

याको पाठ करे जो कोई। ज्ञान प्रकट ताके उर होई॥ आवागमन िमटै ितिह केरा। सत्य वचन माने ुिर मेरा॥ 

और आस मन में जो होई। मनवािंुछत फल पावे सोई॥ तीनहुिं काल ध्यान जो ल्यावै। तुलसी दल अरु फूल चढावै॥ 

साग पत्र सो भोग लगावै। सो नर सकल ुसद्घता पावै॥ अन्त समय रघुबरपुर जाई। जहािं जन्म हीर भक्त कहाई॥ 

श्री हीरदास कहै अरु गावै। सो बैकुण्ठ धाम को पाव॥ै  

|| दोहा || 
सात दिवस जो नेम कर, पाठ करे चित लाय। हररिास हरर कृपा से, अवसस भक्ति को पाय॥ 
राम िालीसा जो पढे, राम िरण चित लाय। जो इच्छा मन में करै, सकल ससिघ् हो जाय॥ 





|| प्रभु श्रीराम आरती-1 || 
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श्री रामचन्द्र कृपालु भजु मन, हरण भवभय दारुणम्। नव किं ज लोचन, किं ज मुख कर किं ज पद किं जारुणम॥् 

श्री रामचन्द्र कृपालु भजु मन कन्दप ुअगुणत अिमत छिव, नव नील नीरद सुन्दरम्। पट पीत मानहुिं तिित रूुच-िुुच नौिम जनक सुतावरम्॥  

श्री रामचन्द्र कृपाल ु भजु मन, भज ु दीनबिं धु िदनेि दानव दैत्य विं ि िनकन्दनम्। रघुनन्द आनन्द कन्द कौिल चन्द्र दिरथ नन्द्नम्॥ 

श्री रामचन्द्र कृपाल ु भजु मन, ुसर मुकुट कुिं डल ितलक चारू उदारु अिंग िवभूषणम्। आजानुभुज िर चाप-धर, सिं ग्राम ुजत खरदषूणम्॥ 

श्री रामचन्द्र कृपालु भजु मन, इित वदित तुलसीदास, ििं कर िेष मुिन मन रिंजनम्। मम ह्रदय किं ज िनवास कुरु, कामािद खल दल गिंजनम्॥ 

श्री रामचन्द्र कृपाल ु भजु मन, मन जािह राचेऊ िमलिह सो वर सहज सुन्दर सािंवरो। करुणा िनधान सुजान िील सनेह जानत रावरो॥ 

श्री रामचन्द्र कृपालु भजु मन, एिह भािंित गौरी असीस सुन ुसय िहत िहय हरिषत अली। तुलसी भवािनिह पूजी पुिन-पुिन मुिदत मन मुन्दर चली॥ 



|| प्रभु श्रीराम आरती -2 || 
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आरती कीज ै रामचन्द्र जी की। हीर-हीर दषु्टदलन सीतापित जी की॥ 

पहली आरती पुष्पन की माला। काली नाग नाथ लाये गोपाला॥ 

दसूरी आरती देवकी नन्दन। भक्त उबारन किं स िनकन्दन॥ 

तीसरी आरती ित्रभुवन मोहे। रत  न ुसिंहासन सीता रामजी सोहे॥ 

चौथी आरती चहुिं युग पूजा। देव िनरिंजन स्वामी और न दजूा॥ 

पािंचवी िं आरती राम को भावे। रामजी का यि नामदेव जी गावें॥ 



|| प्रभु श्रीराम की पूजा विधि || 
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प्रभ ुश्रीराम की पजूा-अचनुा / पजूा िवुध इस प्रकार है :- 

  प्रात:काल उठकर िनत्य कमु कर, स्नान कर लें। स्वच्छ वस्त्र धारण कर पूजा गृह को िुद्ध कर लें। सभी सामग्री एकित्रत कर आसन पर बैठ जाएिं ।  

 चौकी अथवा लकिी के पटरे पर लाल वस्त्र िबछायें। उस पर श्री राम जी की मूितु स्थािपत करें। साथ में श्रीराम दरबार की तस्वीर सजाएिं । श्रीराम जी का 

पूरा दरबार ुजसमें चारोिं भाई के साथ हनुमान जी भी िदखाई दे। 

  हाथ में जल ले कर िनम्न मिं त्र पढते हुए जल अपने ऊपर ुछिक कर अपने आप को पिवत्र कर लें। 

 ॐ पिवत्रः  अपिवत्रो वा सवाुवस्थािंगतोऽिपवा। यः  स्मरेत्  पुण्डरीकाक्षिं  स वाह्यभ्यन्तर िुुचः ॥ 

  पृथ्वी पूजा:- मन ही मन पृथ्वी मािं को प्रणाम करते हुए िनम्न मिं त्र पढें 

ॐ पृथ्वी त्वया धृता लोका देिव त्विं  िवष्णुना धृता। त्विं  च धारय मािं देिव पिवत्रिं  कुरु चासनम् ॥ पृुथव्यै नमः  आधारिक्तये नमः  

 आचमन :- चम्मच से तीन बार एक- एक बूिं द पानी अपने मुिं ह में छोिते हुए, िदए हुए मिं त्र का उच्चारण कीुजए - 

ॐ केिवाय नमः  ॐ नारायणाय नमः  ॐ वासुदेवाय नमः  

 िफर ॐ हृिषकेिाय नमः  कहते हुए हाथोिं को खोलें और अिंगूठे के मूल से होिंठोिं को पोिंछ लें। इसक बाद िुद्ध जल से हाथ धो लें। 
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