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|| चौपाई || 
जय सविता जय जयवत ददिाकर, सहस्रांशु सप्ताश्व वतवमरहर।  भानु, पतंग, मरीची, भास्कर, सविता, हंस, सुनूर, विभाकर। 
वििस्वान, आददत्य, विकततन, माततण्ड, हरररूप, विरोचन।  अम्बरमणि, खग, रवि कहलाते, िेद दहरण्यगभत कह गाते। 

सहस्रांशु, प्रद्योतन, कदह कदह, मुवनगन होत प्रसन्न मोदलदह।  अरुि सदृश सारथी मनोहर, हांकत हय साता चढ ि  रथ पर। 
मंडल की मदहमा अवत न्यारी, तेज रूप केरी बललहारी।  उच्चैश्रिा सदृश हय जोते, देखख पुरन्दर लज्जित होते। 

वमत्र, मरीचच, भान,ु अरुि, भास्कर, सविता,  सूयत, अकत , खग, कललहर, पूषा, रवि, आददत्य, नाम ल,ै दहरण्यगभाय नमः कदहकै। 
द्रादस नाम प्रेम सो गािैं, मस्तक बारह बार निािै।  चार पदारथ सो जन पाि,ै दखु दाररद्र अघ पंुज नसािै। 

नमस्कार को चमत्कार यह, विधध हररहर कौ कृपासार यह।  सेिै भानु तुमदह ंमन लाई, अष्टलसणि निवनधध तेदह ंपाई। 
बारह नाम उच्चारन करते, सहस जनम के पातक टरते।  उपाख्यान जो करते तिजन, ररपु सों जमलहते सोतेदह छन। 

|| दोहा || 
कनक बदन कंुडल मकर, मुक्ता माला अंग। 
पद्मासन स्थित ध्याइए, शंख चक्र के संग।। 



ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः 

ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः ॐ श्री सूयाय नमः 

ॐ
 श्र
ी स
ूया
य न

मः 
ॐ
 श्र
ी स
ूया
य न

मः 
ॐ
 श्र
ी स
ूया
य न

मः 
ॐ
 श्र
ी स
ूया
य न

मः ॐ
 श्री सूयाय नमः 

ॐ
 श्री सूयाय नमः 

ॐ
 श्री सूयाय नमः 

ॐ
 श्री सूयाय नमः 

छन सुत जुत पररिार बढतु है, प्रबलमोह को फंद कटतु है।  अकत  शीश को रक्षा करते, रवि ललाट पर वनत्य वबहरते। 
सूयत नेत्र पर वनत्य विराजत, कित देश पर ददनकर छाजत।  भानु नालसका िास करहु वनत, भास्कर करत सदा मुख कौ दहत। 

ओठ रहैं पजतन्य हमारे, रसना बीच तीक्ष्ि बस प्यारे।  कंठ सुिित रेत की शोभा, वतग्मतेजसः कांधे लोभा। 
पूषा बाहु वमत्र पीठदह ंपर, त्वष्टा-िरुि रहम सुउष्डकर।  युगल हाथ पर रक्षा कारन, भानुमान उरसमं सुउदरचन। 

बसत नाधभ आददत्य मनोहर, किट मंह हंस, रहत मन मुदभर।  जंघा गोपवत, सविता बासा, गुप्त ददिाकर करत हुलासा। 
वििस्वान पद की रखिारी, बाहर बसते वनत तम हारी।  सहस्रांशु, सिांग सम्हारै, रक्षा किच विचचत्र विचारे। 

अस जोजजन अपने न माहीं, भय जग बीज करहंु तेदह नाहीं।  दररद्र कुष्ट तेदह ंकबहंु न व्यापै, जोजन याको मन मंह जापै। 
अंधकार जग का जो हरता, नि प्रकाश से आनन्द भरता।  ग्रह गन ग्रलस न वमटाित जाही, कोिट बार मैं प्रनिौं ताही। 
मन्द सदृश सुतजग में जाके, धमतराज सम अद्भतु बांके।  धन्य-धन्य तुम ददनमवन देिा, िकया करत सुरमुवन नर सेिा। 
भक्तक्त भाियुत पूित वनयम सों, दरू हटत सो भि के भ्रम सों।  परम धन्य सो नर तनधारी, हैं प्रसन्न जेदह पर तम हारी। 
अरुि माघ महं सूयत फाल्गुन, मध िेदांगनाम रवि उदय।  भानु उदय िैसाख क्तगनाि,ै ज्येष्ठ इन्द्र आषाढ रवि गािै। 
यम भादों आलश्वन दहमरेता, कावतक होत ददिाकर नेता।  अगहन धभन्न विष्डु हैं पूसदह,ं पुरुष नाम रवि हैं मलमासदह।ं 

||दोहा || 

भानु चालीसा प्रेम युत, गािदह ंजे नर वनत्य। 
सुख सम्पधि लहै विविध, होंदह सदा कृतकृत्य।। 



ॐ जय सूयत भगिान, जय हो ददनकर भगिान।  जगत् के नेत्रस्वरूपा, तुम हो ित्रगुि स्वरूपा। धरत सब ही ति ध्यान, ॐ जय सूयत भगिान।। ।।ॐ जय सूयत भगिान...।। 
सारथी अरुि हैं प्रभु तुम, श्वेत कमलधारी। तुम चार भुजाधारी।। अश्व हैं सात तुम्हारे, कोिट िकरि पसारे। तुम हो देि महान।। ।।ॐ जय सूयत भगिान...।। 
ऊषाकाल में जब तुम, उदयाचल आते। सब तब दशतन पाते।।  फैलाते उलजयारा, जागता तब जग सारा। करे सब तब गुिगान।।  ।।ॐ जय सूयत भगिान...।। 

संध्या में भुिनेश्वर अस्ताचल जाते। गोधन तब घर आते।।  गोधूलल बेला में, हर घर हर आंगन में। हो ति मदहमा गान।।  ।।ॐ जय सूयत भगिान...।। 
देि-दनुज नर-नारी, ऋिष-मुवनिर भजते। आददत्य हृदय जपते।। स्तोत्र ये मंगलकारी, इसकी है रचना न्यारी। दे नि जीिनदान।। ।।ॐ जय सूयत भगिान...।। 

तुम हो ित्रकाल रचक्तयता, तुम जग के आधार। मदहमा तब अपरम्पार।।  प्रािों का लसचंन करके भक्तों को अपने देते। बल, बुणि और ज्ञान।।  ।।ॐ जय सूयत भगिान...।। 
भूचर जलचर खेचर, सबके हों प्राि तुम्हीं। सब जीिों के प्राि तुम्हीं।।  िेद-पुराि बखान,े धमत सभी तुम्हें माने। तुम ही सितशक्तक्तमान।। ।।ॐ जय सूयत भगिान...।। 
पूजन करतीं ददशाएं, पूजे दश ददक्पाल। तुम भुिनों के प्रवतपाल।। ऋतुएं तुम्हारी दासी, तुम शाश्वत अविनाशी। शुभकारी अंशुमान।।  ।।ॐ जय सूयत भगिान...।। 

ॐ जय सूयत भगिान, जय हो ददनकर भगिान। जगत् के नेत्रस्वरूपा, तुम हो ित्रगुि स्वरूपा।स्वरूपा।। धरत सब ही ति ध्यान, ॐ जय सूयत भगिान।। 

|| श्री सूर्य देव जी की आरती || 
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सूयत देि  की पूजा-अचतना / पूजा विधध इस प्रकार है :- 
  रवििार  के दिन सूर्य िेि की पूजा का विधान है।  दहिंि ूधर्य की पौराणिक र्ान्यताओिं के अनुसार, सूर्य िेि प्रत्यक्ष रूप से िर्यन िेने िाले िेिता हैं।  
  दहिंि ूधर्य र्ें सूर्य की उपासना अवत र्ीघ्र फल िेने िाली र्ानी जाती है।  
  रवििार के दिन सूर्यिेि की पूजा के ललए करने के ललए प्रातः जल्दी सोकर उठें .।  
  जब सूर्य उिर् हो तब सूर्य िेि को प्रिार् करें और 'ॐ सूर्ार् नर्ः' र्ा 'ॐ घृणि सूर्ार् नर्:' कहकर सूर्यिेि को जल अर्पयत करें।  
  सूर्य को अर्पयत र्कए जाने िाले जल र्ें लाल रोली, लाल फूल वर्लाकर अर्घ्य िें।  
  सूर्य को अर्घ्य िेने के पश्चात्प लाल आसन र्ें बैठकर पूिय दिर्ा र्ें र्ुख करके सूर्य के र्िंत्र का कर् से कर् 108 बार जप करें।  
  सूर्य को जल िेने के बाि र्न ही र्न प्रिार् करें और  सद्बणुि िेने की कार्ना करें।  

|| श्री सूर्य देव जी की पूजा ववधि || 
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